
Horaires confirmés (le 23/01/2008)

lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29 lundi 3 mardi 4 mercredi 5 jeudi 6 vendredi 7

9h - 11h 9h - 11h 9h - 11h

18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h

9h - 11h 9h - 11h 9h - 11h 9h - 11h 9h - 11h

18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 17h - 18h30

9h - 11h 9h - 11h 9h - 11h 9h - 11h 9h - 11h

18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 17h - 18h30 19h - 20h30 19h - 20h30 19h - 20h30

9h - 11h 8h - 10h 8h - 10h 8h - 10h 9h - 11h

17h - 18h30 17h - 18h30 17h - 18h30 17h - 18h30 17h - 18h30

Tous les entraînements sont obligatoires sauf lundi matin pour Eliane et Christophe

10h - 12h30 10h - 12h30 10h - 12h30 10h - 12h30 10h - 12h30

12h30 - 14h30 12h30 - 14h30 12h30 - 14h30 12h30 - 14h30 12h30 - 14h30

15h - 17h REPOS 15h - 17h REPOS 15h - 17h 12h30 - 14h30 12h30 - 14h30 12h30 - 14h30 12h30 - 14h30

15h45 - 17h 15h45 - 17h 15h45 - 17h 15h45 - 17h 17h45 - 19h 17h45 - 19h 17h45 - 19h 17h45 - 19h

19h30 - 21h 19h30 - 21h 19h30 - 20h30 19h30 - 21h 19h - 20h30 19h - 20h30 19h - 20h30

CJ3 "stage Hauteville" 19h30 - 21h 19h30 - 21h 19h30 - 20h30 19h30 - 21h

dans la mesure du possible suivre a minima 1 semaine complète de stage - inscriptions auprès des entraîneurs

CJ1

EN2 +

CJ3 et CJ4 a minima une semaine d'entraînement - inscriptions auprès de Marc-Antoine
CJ3 / CJ4 / Maîtres

Tous les entraînements sont obligatoires
HAUTEVILLE ou REPOSCJ2

a minima une semaine d'entraînement - inscriptions auprès de Marc-Antoine

Groupe CS 6° / 5° HAUTEVILLE

HAUTEVILLE

CALELLA

HAUTEVILLE

Entraînements vacances de Février

HAUTEVILLE

Tous les entraînements sont obligatoires

Tous les entraînements sont obligatoires

Entraînements à définir prélablement avec Fabienne

Groupe C "stage Calella"

Groupe C "stage Hauteville"

Groupe C "autres"

Groupe CS 4° / 3°

Tous les entraînements sont obligatoires


